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WERDE DIR
SELBST BEWUSST

Werde dir selbst im gegenwartigen
Moment bewusst. Springe in Deinen
winschenswerten Zustand, um Dir
schlieBlich in Deiner gewilnschten
Zukunft zu begegnen!

DEIN WARUM

Warum tust Du das, was Du tust?
Warum stehst du morgens auf,
obwohl es viel bequemer ware, im
Bett zu bleiben... Finde Dein
emotionales Warum und du kannst
alles erreichen.
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ENTSCHEIDE
DICH

Bevor Du aktiv wirst und Dein Leben
nachhaltig verdnderst, tritt bitte
zuerst einen Schritt zurick und triff
eine Entscheidung. Sei entschlossen
und &andere Deine Entscheidung
nicht, bis Du Dein personliches Ziel
erreicht hast!

MACH'S JETZT

Bist Du der CEO Deines Lebens?
Nein? Du delegierst es an die
Menschen um Dich herum, legst
Dein Schicksal und mehr in ihre
Hande? Was auch immer Du in
Deinem Leben verandern oder
erreichen willst, fang jetzt damit an,
es selbst und aktiv zu verwalten!
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Warum tust Du etwas? Warum
stehst Du morgens auf?

Dein Warum ist Deine Motivation,
etwas zu tun.

Aber wie entsteht meine
Motivation, fragst Du Dich?

Die Wissenschaftler sind sich
einig, dass uns zwei Arten von
Motivation lenken. Die
intrinsische und die extrinsische
Motivation. Intrinsisch bedeutet,
von innen kommend, wenn Du
z.B. jemanden oder etwas sehr
liebst und alles fUr diese Person
oder eine Sache tun wurdest.
Extrinsisch bedeutet, dass aul3ere
Faktoren unsere Motivation
beeinflussen, eine Belohnung wie
z.B. Geld oder auch die Angst vor
Bestrafung.

Welche Motivation ist starker, die
intrinsische oder die
extrinsische? Was denkst Du?

Ich erinnere mich an die
GCeschichte eines Kunden, der
mir erzahlte, dass es ihm leicht
fiel mit dem Rauchen
aufzuhoren, weil seine geliebte
Frau ihm ein Ultimatum gestellt
hatte. Entweder er hort auf zu
rauchen oder sie verlasst ihn.
Jetzt will er nur etwa 10 kg
abnehmen, schafft es aber nicht,
dem Bier und den Snacks am
Abend zu widerstehen.
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Und warum nicht? Weil die
extrinsische Motivation, in
diesem Fall das Ultimatum der
geliebten Frau, und vor allem die
starkere intrinsische Motivation,
ich will meine Frau nicht
verlieren, fehlt!

Was ist nun die Kernbotschaft fur
Dich?

Dein "Warum" ist so unglaublich
wichtig, weil es Deine
intrinsische Motivation ist und
Dich weitermachen lasst, auch
wenn es mal nicht so gut lauft!
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Hast Du Dich bereits bewusst und
mit voller Uberzeugung
entschieden, Dich und damit Dein
Leben zu verandern?

Ist es Dein aufrichtiger Wille, sich
von JETZT an mit Deiner vollen
Kraft und dem groBtmaoglichen
Einsatz zu verandern?

Willst Du Deine gehassten
Gewohnheiten wirklich ein fur alle
Mal loswerden?

Auch in einem schwachen,
wutenden oder traurigen Moment,
wenn es Dir vielleicht schwer fallt,
die alten Verhaltensmuster
endgultig abzulegen?

Auch wenn das trivial klingt, nur
wenn Du Dich von ganzem Herzen
und mit vollem Bewusstsein fur
Deine Veranderung entscheidest
und bereit bist, ALLES zu tun, um
diese Veranderung zu
verwirklichen und erhalten, nur
dann lohnt es sich, den Weg zu
gehen, denn nur dann wirst Du am
Ende erfolgreich sein.

Praktischer Tipp:
Wie Du kraftvolle
Entscheidungen triffst.

Schreibe Deine Antworten auf.
Am besten handschriftlich.
Nimm Dir geniligend Zeit.
Antworte eher intuitiv als
rational. H6r in Dich hinein.
Welche Antwort flhlit sich
richtig an?
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1) Wann hat Dir Dein
unerwtunschtes Verhalten
einen Nutzen gebracht?

2) Warum willst Du die
verhasste Gewohnheit heilen?

3) Welche schwierigen
Situationen sind wegen dem
verhassten Verhalten
entstanden?

4) Hast Du mit Deinem
Verhalten bereits Menschen
verletzt?

Stell Dir nun Dein Leben ohne
dieses Verhalten vor....

Was wdre anders?
Wie wirde es sich anfiihlen?

Nun treffe Deine Entscheidung.




Mein inzwischen sehr
erfolgreicher Geschaftspartner
erzahlte mir einmal, dass er, als
Start-up-Unternehmer, die
Chance hatte, einen Auftrag im
Wert von rund 100.000 Euro zu
erhalten. Allerdings hatte er
etwa 10.000 Euro in sich und
sein Unternehmen investieren
mussen, um diesen riesigen
Auftrag zu bewaltigen.

Zu diesem Zeitpunkt hatte er
die 10.000 Euro nicht.

SchlieB3lich lehnte er den
100.000 Euro-Auftrag ab.

Das Geld hatte er jedoch leicht
von einer Bank leihen und den
Auftrag erhalten konnen. Er sagte
mir, dass er diese verpasste
Chance bis heute bedauert.

Was hat er aus diesem Vorfall
gelernt? Nun, heute ware er auf
jeden Fall das Risiko eingegangen
und hatte das Geld in sein
Unternehmen und vor allem in
sich selbst investiert.

Stell Dir vor, das hier ist Deine
einmalige Chance Dein Leben auf
eine gluckliche und erfullende
Weise zu verandern?

Aber denk daran: Du solltest es
jetzt tun. Andernfalls wird Dein
anfanglicher Enthusiasmus
verpuffen, und Du wirst in Deinen
alten Verhaltensmustern
verharren.

Jetzt ist es an Dir.

Mobchtest Du
morgens

mude und lustlos
oder
'« fit und freudig

aufwachen?

-9 31LI13Ss

ITI3H



KONTAKT

Du mochtest sofort loslegen? Dann kontaktiere mich via E-Mail:
contact@yvonne-ritze.com

oder

via LinkedIn messenger.

" géavf {eine oig ot gv&wj&,
ovhebe /) ioh, dovichey.”

Persischer Lyriker
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